TERESA DE JESUS

Ser mujer y escritora en el siglo XVI
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Introduccién

Esta exposicion que Rita Barrios presenta en la ciudad de
Cérdoba nace a partir de su libro titulado "Teresa de JesUs
500 afos. El Carmelo Descalzo foto a foto” publicado en el
afo 2075 con la Editorial Monte Carmelo, en la cuna de la
lengua espafiola.

Tres intensos aflos de trabajo recopilados en cuatrocientas
paginas destinadas a contar la historia de la vida de Santa
Teresa de Avila, coincidiendo con el V Centenario de su Na-
cimiento, y de como, quinientos afios después, esta mujer
sigue atrayendo hacia si corazones de todo el mundo, inde-
pendientemente de sus creencias religiosas.

La lente de la fotdgrafa accedié a las clausuras de cada uno
de los monasterios fundados por la Santa en Espafia, y de
los primeros que fueron fundados en Europa después de su
muerte, testimoniando visualmente el comienzo de la ex-
pansién de la Orden Carmelita.

En el libro encontrardés fotografias que te guiardn por toda
esta historia, desde su nacimiento, pasando por todas las
etapas de su vida: su infancia, el momento decisivo de
entrar al convento, su faceta espiritual mas profunda, sus re-
laciones con la gente que la rodeaba, sus gracias espiritua-
les y su compromiso con la mujer de su eépoca.

En esta exposicion conoceréis dos de las facetas funda-
mentales de la vida Teresa de JesUs: la de ser mujer y escri-
tora en pleno siglo XVI.

En aquella época, ser mujer era sinbnimo de debilidad y
analfabetismo, sin poder estudiar ni ensefiar, siempre so-
metidas a la tutela del padre, del esposo o de los hijos varo-
nes.

En el seno de una iglesia fuertemente vigilante de la tradi-

cion patriarcal, contra toda probabilidad de cambio, surge
la figura de Teresa de JesUs, una mujer fuerte, capaz, valien-
te, transformadora, revolucionaria, tenaz, con una "determi-
nada determinacion” de mirar siempre hacia adelante, de
conseguir lo que se propone, “cueste lo que cueste, digan lo
que digan, murmuren lo que murmuren.”

Teresa sorted hdbilmente y sin miedos los obstéculos que se
interponian en su época para que una Mmujer pudiera escri-
bir. Ademds, tuvo que buscar y crear las palabras o expre-
siones mds adecuadas para contar lo que ocurria en lo mas
profundo de su alma y hasta se atrevié a escribir lo que la
inquisicién habia prohibido.

Se transformd en una extraordinaria escritora, sin persegquir
la gloria literaria, sino la eficacia de la expresion y de la co-
municacién. A pesar de todo, escribid con libertad, y sobre
todo escribié para que sus monjas fueran libres.

La vida y los escritos de Teresa son una defensa a ultranza
del derecho de la mujer a pensar por si misma y a tomar



decisiones, no quiere que nadie se entrometa en la vida co-
tidiana de sus monjas. Hubo de realizar muchos esfuerzos
para que ellas pudieran autogestionarse y no estuvieran
sometidas a los designios de los varones, algo inconcebible
en su €pocal.

Su mensaje es actualy puede ser vdlido para todos los es-
tados de vida de cualquier creencia religiosa, su pluma ha
trazado lineasimborrables a pesar del paso del tiempoy su
fuerza arrolladora contagia a cualquiera; quien tenga una
meta que pueda pensarse inalcanzable, que tenga muy
presente esta consigna de Teresa: "Tomad mi consejo y no
0s quedéis en el camino, sino pelead como fuertes hasta
morir en la demanda, ir siempre con esta determinacion, de
antes morir que dejar de llegar al final del camino.”

Con el deseo de que nadie se quede sin el privilegio de co-
nocer estas caracteristicas de la personalidad de Santa
Teresa, se ha adaptado esta exposicion a las personas que,
no pudiendo verla con los ojos corporales, deseen abrir el
corazon y dejarse seducir por esta mujer que no deja indi-
ferente a nadie.

José Maria Diaz-Maroto
Marzo 2019



Trabajo en la huerta. Monasterio de Santa Anay San José.
Madrid, Espafa. Junio 2013.

Que se sustenten con eltrabajo de sus manos

Santa Teresa nos deja en sus escritos algunos datos de
codmo era su vida dentro del monasterio de la Encarnacion
al cual ingresd con 21 afios.

El convento estaba superpoblado, lo que dificultaba la con-
vivencia y la subsistencia. En él no solo residian las monjas,
muchas de ellas estaban acompafiadas de algun familiar;
también vivian alli mujeres de alta sociedad que aln no se
habion casado y poseian amplios departamentos con
muchas comodidades.

La economia del monasterio se sostenia por las dotes que
la familia de cada monja aportaba alingresar, pero esto no
era suficiente para dar de comer a todas. Los superiores re-
mediaban la escasez de recursos permitiendo a las monjas

salir del convento y pasar temporadas enteras en casa de
sus familiares o bienhechores que se hacian cargo de su
nmanutencion.

Santa Teresa vivié 27 afios en esta comunidad donde llega-
ron a convivir doscientas monjas.

Ella busca cambiar todo esto, y se va de este convento
para hacer lo que luego se conocié como la Reforma de la
Orden Carmelita, que en realidad consistia en volver a los
origenes de esta orden que habia nacido ermitafa.

Al mismo tiempo, en los monasterios que funda, toma
muchas medidas para asegurar la libertad de sus monjas,
no quiere que ningun "prelado pesado” las gobierne, por
eso establece que en sus conventos se viva la clausura,
para que nadie de fuera pueda entrar a dirigirlas y para no
tener que salir al capricho de los benefactores.

Considera fundamental lograr que se sustenten con el tra-
bajo de sus manos y asi no dependan de nadie. Quiere co-
munidades pequefias, no mas de trece monjas, que todas
sepan leer,y a quien no supiera, ella misma le ensefaba.No
queria dotes al ingresar, queria que vivieran de forma aus-
tera, con lojustoy necesario, en una celda individual, siendo
lo pobreza el distintivo de la comunidad, y sin diferencias
sociales entre unas y otras.

El primer monasterio carmelita reformado lo fundd en el
afo 1562, a sus 47 afios. En 20 afios fundd diecisiete monas-
terios en toda Espafia.
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Trabajos de encuadernacion. Monasterio de San José de Salamanca. Cabrerizos, Espafia. Enero 2013. Fabricacion de alpargatas. Monasterio de San José. Avila, Esparia. Junio 2013.
Fabricacion de iconos. Monasterio de San José. Toledo, Espaiia. Enero 2013.



Un camino nuevo dentro de la literatura

Teresa, descendiente de judeoconversos, sin estudios uni-
versitarios y, ademds, mujer, pretendia sin embargo hablar
y escribir sobre temas espirituales y transmitir a otros los
frutos de su experiencia. Esto la colocaba en una situaciéon
de peligro, de la cual era plenamente consciente, en un
tiempo en que la inquisicidn acechaba sobre todo a las
mujeres.

Como artimafia para que sus obras (Y ella misma) no aca-
baran en la hoguera, en sus escritos toma una postura de
aparente sumisién usando repetidas justificaciones y excu-
sas por atreverse a escribir. Insiste en que ella deberia
ocupar su tiempo en hilar la rueca, que es lo que la socie-
dad esperaba de una mujer, y que solamente escribe por
obediencia a sus confesores.

Teresa sabia que necesitaba, ademds, la aprobacion de los
letrados (varones alfabetizados que habian  recibido
alguna formacién académica) para determinar o no la or-
todoxia de sus escritos, de ellos dependia que otras perso-
nas pudieran leerla.

Continuamente buscaba aquellos mdés afines ideolégica-
mente, y ante la necesidad de pasar la censura, aceptd
pulir o incluso reescribir tratados enteros cuando ellos lo
consideraban.

Al escribir, encuentra que el castellano no tiene pautas que
puedan servirle de modelo, ni precedentes en qué inspirar-
se, porque la literatura medieval no trataba temas espiri-
tuales. Esta dificultad para comunicar sus experiencias, le
hizo buscar palabras con las que expresarse y explicar lo
que estaba viviendo, tuvo que crear un camino nuevo
dentro de la literatura para esa comunicacion del interior.

Monasterio de San José. Avila, Espafia. Junio 2013

"Estoy deshaciéndome por daros a entender esta operacion
de amor, y no sé como.

También intenta expresar con versos las experiencias que
no puede contar de otra manera. Sus primeros poemas
surgen de una incontenible experiencia mistica que busca
CaMINos pAra comunicarse.

Teresa de JesUs busca la libertad de espiritu de las mujeres,
le indignaba ver que eran sospechosas cuando vivian ex-
periencias sublimes como a ella le tocé vivir. Sus escritos
surgen fervientes y espontdneos, no usa borradores ni
tiene tiempo para repasar lo que ha escrito.

Es una de las figuras del siglo de oro espafiol que contribu-
yo a forjar la lengua castellana. Recibié la mdéxima distin-
cibn académica conferida por la Universidad de Salaman-
caq, el titulo de Doctora Honoris Causa. En 1965 es declarada
Patrona de los Escritores Espafioles,y en 1970 es proclama-
da Doctora de la Iglesia, convirtiéndose en la primera mujer
en ostentar este titulo.
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Manuscrito de la segunda redaccion de “Camino de Perfeccién” escrito por Santa Teresa en el afno 1566.
Monasterio de La Concepcion de Nuestra Sefiora del Carmen. Valladolid, Espafia. Noviembre 2012.

Hablar verdades que lloramos en secreto

En los afios mds descansados de su vida, en su querido Mo-
nasterio San José de Avila, Teresa empufia la pluma y escri-
be para sus monjas el libro Camino de Perfeccion. Lo escri-
be en un rincdn de su celda conventual, sentada en el suelo
a la luz de una candileja, en horas que va robando a su des-
canso.

Cuando este ejemplar llegd a manos del censor que tenia
que aprobarlo para que pudiera entregdrselo a sus lecto-
ras, se encontré con una apologia de la mujer que termina-
ba con una fuerte critica a la inquisicién y a los inquisidores.
Este censor, siendo su amigo, y para protegerla, lo tachd
con tinta negra por encima de la tinta de color ocre que
usaba Teresa. Todo este pdrrafo ha permanecido borrado
e ilegible durante 3 siglos, pero con el tiempo la tinta de la
Santa emergid sobre la tinta del letrado y en la actualidad
se puede leer:

"No aborrecisteis, Sefior de mialma, cuando andabais por el
mundo, a las mujeres, antes las favorecisteis siempre con
mucha piedad y hallasteis en ellas tanto amor y mas fe que
en los hombres. ¢No basta, Sehor, que nos tiene el mundo
acorraladas e incapaces para que no hagamos cosa que
valga nada por Vos en publico ni osemos hablar algunas ver-
dades que lloramos en secreto, sino que no nos habiais de
oir peticion tan justa? No lo creo yo, Sefor, de vuestra
bondad y justicia, que sois justo juez,y no como los jueces del
mundo, que como son hijos de Addan y, en fin, todos varones,
no hay virtud de mujer que no tengan por sospechosa.”



Este libro en particular, lo tuvo que redactar dos veces
porque la primera version no se la aprobaron, era demasia-
do atrevida para la época y, ademds, sus correctores
viendo la posibilidad de que este escrito fuera aprovecha-
do también por personas seglares, le piden a Teresa que
modifique algunas palabras para que esta doctrina pudie-
se ser vdlida para un publico méas amplio.

En aquellos tiempos, el recabar los derechos de la mujer,
sobre todo los derechos espirituales, era muy arriesgado, y
aun asi ella siguid adelante. Era una lider que ponderd siem-
pre las cualidades de la mujer.

Firma de Santa Teresa de Jesus
Monasterio de La Concepcién de Nuestra Sefiora del Carmen
Valladolid, Espafia. Noviembre, 2012
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Avwlo, la ciudad amurallada. Avila, Espana. Marzo 2012. Monasterio de Preston, Inglaterra. Septiembre 2013.
Ermita. Monasterio de San José de Salamanca. Cabrerizos, Espafia. Enero 2013. Monasterio de Amberes, Bélgica. Agosto 2013.



El corazon de Teresa

La transverberacién (del latin transverberatio,
que significa traspasar) es una experiencia mis-
tica experimentada por algunos santos que lo-
graron una union intima con Dios; ha sido des-
crita como un fendmeno en el cual sienten tras-
pasado el corazén por un fuego sobrenatural.

Teresa lo relata as:

"Quiso el Serior que viese algunas veces esta
vision. Veia un dngel cabe mi hacia el lado izquier-
do, no era grande, sino pequerno, hermoso
mucho, el rostro tan encendido que parecia de
los dngeles muy subidos que parecen todos se
abrasan. Deben ser los que llaman querubines,
que los nombres no me los dicen. Veiale en las
manos un dardo de oro largo, y al fin del hierro
me parecia tener un poco de fuego. Este me pa-
recia meter por el corazdn algunas veces y que
me llegaba a las entrarfias. Al sacarle, me parecia
las llevaba consigo, y me dejaba toda abrasada
en amor grande de Dios. Era tan grande el dolor y
tan excesiva la suavidad que no hay desear que
se quite. Suplico yo a su bondad lo dé a gustar a
quien pensare que miento.”

Corazén incorrupto de Santa Teresa de JesUs.
Custodiado en el Monasterio de Nuestra Sefiora de la Asuncién de Alba de Tormes.
Salamanca, Esparfia. Noviembre 2013.



Retrato de Santa Teresa de JesUs
Sevilla, Espafia. Noviembre 2013.

El Unico retrato pintado en vida

Este retrato lo pintd un fraile carmeli-
ta, fray Juan de la Miseria, en el
recién fundado convento de Sevilla.
Nos ha permitido conocer el verda-
dero rostro de Santa Teresa.

No es una gran obra desde el punto
de vista pictérico, pero posee un
valor incalculable por ser el Unico re-
trato pintado en vida de la Santa.
Fue realizado en 1576, contaba en
ese momento con 61afios.

En la pintura primitiva de fray Juan
solo estaba pintado el rostro de la
Santa y un esbozo de su cuerpo. En
algun momento posterior, un pintor
cuyo nombre se desconoce, afadid
las manos y otros elementos, como
el velo encima de la capa, los res-
plandores de santidad, la paloma, y
las inscripciones.

Y aunque fray Juan de la Miseria
hizo lo mejor que pudo, Teresa le
hizo este reclamo:"Dios te lo perdone
fray Juan, que ya que me pintaste,
me has pintado fea y leganosa.”



Colaboraciones

La Biblioteca Provincial para Discapacitados visuales parti-
cipd en el desarrollo de la percepcion héptica a través de
escultura, de técnica de relieve mediante repujado en alu-
minio y textos en braille a los fines de obtener interpretacio-
nes accesibles.

Ademds, la empresa Précer Tecnologia inclusiva, otorga en
calidad de préstamo para esta muestra un dispositivo por-
tétil de lectura auditiva capaz de convertir texto impreso a
voz, destinado el uso a personas con dificultad para acce-
der al texto impreso, ya sean ciegos, disminuidos visuales o
disléexicos.

También el Monasterio San José, de Carmelitas Descalzas,
de la ciudad de Cérdoba, colabora cediendo algunos ele-
mentos propios del convento para la reproduccion de la
celda de Santa Teresa.

Biografia de la autora

Rita Barrios. Resistencia-Chaco, 1980.

Fotografa y docente de fotografia. Su formacion fotogrdéfi-
ca se desarrolld en Madrid, bajo la direccién del fotdgrafo
y documentalista espafiol Fernando Herrdez, en la Univer-
sidad Popular de Alcobendas.

Fue profesora y Secretaria Académica en la Escuela Inter-
nacional de Fotografia PIC.A Alcobendas PhotoEspafia, en
Madrid.

Ha realizado exposiciones individuales y colectivas en dife-
rentes centros de arte y centros culturales, destacando:
-“Surubi”, seleccionado para el certamen Fotonoche 2016.
Proyeccion audiovisual en el Centro de Arte Alcobendas
(Madrid).

-“500 aflos de clausura”, Espacio Miguel Delibes. (Madrid)
-“Vidas en negro”, serie fotogrdéfica basada en el Cine
Negro. Exposicidon colectiva e itinerante: Mediateca del
Centro de Arte Alcobendas, Madrid ; Centro Cultural Joan
Manuel Serrat. Algete, Madrid ; Centro Cultural Blas de
Otero. San Sebastidn de los Reyes, Madrid.

-“Marrakech”, Centro Cultural Fernando Lézaro Carreter.
Carabanchel, Madrid.

Junto con la Editorial Monte Carmelo, publicd su primer
libro de fotografia "Teresa de Jesus 500 afios. El Carmelo
Descalzo foto a foto” en el afio 2015.

Recientemente fue curadora de la muestra "Diaporamas’
de Alberto Garcia-Alix en el Museo de Fotografia Palacio
Dionisi.

Hace poco tiempo que regresd al pais, luego de haber
vivido muchos afios en Espafia. Reside actualmente en la
ciudad de Cérdoba.

www.ritabarrioswordpresscom
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Biografia del curador de la exposicion

José Maria Diaz-Maroto. Madrid, 1957

Fotografo, docente, comisario independiente y promotor
de arte.

En la actualidad trabajo para el Departamento de Artes
Plésticas del Ayuntamiento de Alcobendas (Madrid) como
Conservador y Comisario de la Coleccién Alcobendas de
Fotografia.

Es el vigente Director de la Escuela Internacional de foto-
grafia PIC.A Alcobendas PhotoEspafia.

Imparte clases en diferentes cursos de fotografia, forma
parte del claustro de profesores del Master PHotoEspafia,
ademds de redlizar labores de asesoramiento a coleccio-
nistas privados.

Ha publicado mds de ciento cincuenta articulos desde 1983
en numerosas revistas: Photo, Foto Profesional, Diorama -
Foto, Revista FV, Europ-Art, El Pais, Diario EI Mundo, ABC;
también en libros y catdlogos.

Fue cofundador del Colectivo-28, y fundador y presidente
de la Asociacion “entrefotos” hasta el afio 2005.

Ha comisariado mdés de medio centenar de exposiciones,
destacando autores como Cristina Garcia Rodero, José
Manuel Ballester, Pierre Gonnord, Alberto Garcia Alix, José
Maria Mellado.

Expone regularmente desde 1981, participando en los Ulti-
mMos afos en numerosas exposiciones colectivas e indivi-
duales destacando como lugares mdas importantes Madrid,
Barcelona, Cadiz, Valencia, Sevilla, Orense, Mdlaga, Pamplo-
na, Almeria, Oviedo, San Sebastidan, Valladolid, Atenas, N&-
poles, Roma, Mildn, La Habana, New York, Lisboa, Oporto,
Braga, Palermo, Siracusa, Huy (Bélgica) y Beijing.
www.diaz-marotocom



